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“Il Giubileo si apre perché a

tutti sia donata la speranza.

la speranza del vangelo, la

speranza dell’amore, la

speranza del perdono.”
PAPA FRANCESCO. 



PRIMA TAPPA!
Davanti a queste immagini che
parlano di stanchezza, di violenza , ti
invitiamo a entrare dentro te stesso. 

Pensa alla tua storia 
chi sono i tuoi genitori?

 quali ricordi, quali pensieri hai di loro?
con i tuoi fratelli e sorelle, gli amici; 

tutto quello che ha fatto e fa la tua storia di oggi.

Fermati un attimo e consegna al Signore la tua
storia.



QUALI SONO LE FERITE PIÙ APERTE? 

QUALI SONO LE FERITE CHE SANGUINANO ANCORA? 

GUARDA ANCHE ALLA MADONNA CHE TIENE IN BRACCIO SUO
FIGLIO SANGUINANTE…

CHI È CHE TI TIENE IN BRACCIO QUANDO TUTTO SEMBRA PERSO?

SECONDA TAPPA!
DAVANTI AL CROCIFISSO

Ti adoriamo, o Cristo
Tu, o Cristo, hai sofferto per noi,

lasciandoci un esempio,
perché anche noi amiamo come te.

Ripetiamo insieme:
Ti adoriamo, o Cristo, e ti benediciamo
perché con la tua croce hai redento il

mondo.
Tu, sul legno della croce, hai dato la
tua vita per liberarci dal peccato e

dalla morte.
Tu ti sei caricato delle nostre

sofferenze perché noi fossimo liberati
e ogni nostra situazione fosse aperta

alla speranza.
Tu, buon pastore, hai riunito in una
sola famiglia, noi tutti che eravamo
sperduti come un gregge, perché ti

seguiamo come tuoi discepoli.
Tu hai vinto il peccato e la morte, per
la tua passione sei stato glorificato,
per la tua fedeltà tutti siamo stati

salvati.

DAVANTI AL CROCIFISSO E ALL’IMMAGINE DELLA

PIETÀ: GUARDA GESÙ CROCIFISSO. PENSA ALLA

SUA PASSIONE E GUARDA ANCHE TE STESSO E LE

TUE FERITE.



TERZA TAPPA!
DAVANTI A MARIA, TUA MADRE, LA

NOSTRA PORTA DELLA SPERANZA…

A CHE PUNTO SEI?

QUALE PERCORSO STAI FACENDO A

LIVELLO PERSONALE E SPIRITUALE? 

CHIEDILE DI ILLUMINARTI E INDICARTI IL

GIUSTO CAMMINO.

Maria Speranza Nostra,
 ci affidiamo a te che brilli dinanzi a noi come segno di

fiducia e di consolazione: insegnaci a credere, sperare ed
amare con te e guidaci sulla via che porta a Gesù, speranza

della chiesa e dell’umanità. 
Aurora di un mondo nuovo, mostraci madre della speranza
e veglia su di noi fa che noi siamo trasparenza del vangelo

nel servizio verso il prossimo, l’accoglienza verso i
bisognosi e la comunione gioiosa dei credenti. 

Proteggi le nostre famiglie, non manchi in esse il pane del
lavoro, del perdono e dell’amore. Sostieni le debolezze dei

malati, degli anziani e di coloro che sono in difficoltà. 
Aiuta che ha perso la speranza, aiuta i giovani a guardare al

futuro con grande fiducia. Aiutaci sempre di più a far
conoscere il tuo figlio Gesù a tutti i popoli del mondo. 
o Speranza Nostra, o Madre Pia, o Dolce Vergine Maria.



Per volere del Signore quindi e perché il popolo potesse
mangiare a sazietà e abitare tranquillo, c’è una triplice richiesta;
si lasci riposare la terra, che tutti gli schiavi vengano liberati e

tutti i debiti vengano condonati.

TRIPLICE RICHIESTA DEL GIUBILEO 

COME UNA FORMA D’ESAME DI COSCIENZA, PROVA

DAVANTI ALLA TRIPLICE RICHIESTA DEL SIGNORE PER IL

GIUBILEO A GUARDARTI NELL’ANIMA E PREPARARTI ALLA

CONFESSIONE

QUARTA TAPPA!

pn

Proviamo anche noi a entrare in questo spirito che il Signore Dio
vuole inculcare nella vita e nella mente del suo popolo. Iniziamo

cercando di condonare tutti i debiti; tanti sono i conti non
regolati; conti del cuore, nei rapporti, molte incomprensioni.

Cerchiamo di perdonare tutto. L’indicazione biblica sul giubileo e
il condono dei debiti è anche per dare a tutti una nuova

possibilità. Ebbene, proviamo a dare una nuova possibilità a
tutti.

Il precetto del riposo “assoluto della terra” è legato certamente alla
Signoria di Dio su tutto il creato, Egli afferma infatti: “la terra è mia e
voi siete presso di me come forestieri e inquilini”. Ci ricorda che noi
non siamo padroni di niente e che in realtà, positivamente, siamo

figli, e “presso il Signore”. Lasciamo riposare la terra; non le facciamo
troppa violenza. Cerchiamo modi per riposarci, “avendo deposto tutto

ciò che è di peso e il peccato che ci assedia, corriamo con
perseveranza nella corsa che ci sta davanti, (Ebrei 12,1-3).

Deponiamo quindi, quello che è di peso. Quelle abitudini che negli
anni abbiamo sviluppato e che appesantiscono la vita. Privilegiare la
comunicazione tra di noi e con il Signore; parlarci di più, camminare
sempre di più insieme nei piccoli gesti e momenti, nella la gratuità
delle relazioni e dell’amicizia, del perdono e della testimonianza.



QUINTA TAPPA! PREGHIERA DEL GIUBILEO
Padre che sei nei cieli,

la fede che ci hai donato nel
tuo figlio Gesù Cristo, nostro fratello,

e la fiamma di carità
effusa nei nostri cuori dallo Spirito Santo,

ridestino in noi, la beata speranza
per l’avvento del tuo 

La tua grazia ci trasformi
in coltivatori operosi dei semi evangelici

che lievitino l’umanità e il cosmo,
nell’attesa fiduciosa

dei cieli nuovi e della terra nuova,
quando vinte le potenze del Male,

si manifesterà per sempre la tua gloria.
La grazia del Giubileo

ravvivi in noi Pellegrini di Speranza,
l’anelito verso i beni celesti
e riversi sul mondo intero

la gioia e la pace
del nostro Redentore.

A te Dio benedetto in eterno
sia lode e gloria nei secoli.

Amen

DOPO AVER DEPOSTO TUTTO IL TUO PESO DAVANTI AL

SIGNORE CROCIFISSO E RACCONTATO ALLA MADRE IL TUO

PERCORSO, CONFESSATO E QUINDI OTTENUTO IL PERDONO,

ORA PROVA A RESPIRARE UN ARIA NUOVA, A IMMAGINARE UN

FUTURO PIENO DI SPERANZA PERCHÉ C’È IL SIGNORE. 

PROVA A GUARDARE A GIUSEPPE ALLAMANO, ANCHE LUI HA

AVUTO I SUOI GUAI MA SI È FIDATO DEL SIGNORE, PROVA A

GUARDARE ALLA VITA DI PIERGIORGIO FRASSATI, DI CARLO

ACUTIS E DI TUTTI QUESTI SANTI E UOMINI E DONNE CHE

HANNO SPERATO ANCHE DOVE LA SPERANZA ERA

IMPERCETTIBILE.


